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Sport und Inklusion - eine Konfrontation von Wunsch und Wirklichkeit

Laura Geiller und Verena Kunz

~EMOKI - Sport fiir alle!"
ist ein Projekt der Phoenix
GmbH Konduktives For-
derzentrum der Stiftung
Pfennigparade und dem
Sportverein DJK Miinchen-
Haidhausen e. V. Die
Autorinnen, beide Sportwis-
senschaftlerinnen, arbeiten
aktiv im Projekt mit und
stellen Ihnen das Konzept

VOr.

,Lisa, wohin fahrst du?", fragt
Maxi seine Schulfreundin. , Ich
bin auf dem Weg zu EMO-

KI*, antwortet sie freudig. Die
18-jdhrige Lisa ist seit zwei Jahren
regelmdBig und mit groBem
SpaB in den wochentlichen
Sportangeboten vertreten. Sie
hat sich fir Ballspiele und Fitness
eingeschrieben, zusammen mit
Kindern und Jugendlichen mit
und ohne Behinderung. Gleich-
zeitig macht ihre Mutter, die Lisa
als E-Rollstuhlfahrerin mit einem
kleinen Bus bringt, den Pilates-
Kurs im kleinen Gymnastikraum
des Phoenix Forderzentrums. Alle
Sportaktivitdten beginnen mit
einem konduktiven Aufwarmpro-
gramm, an dem wiederum alle
Kinder — egal, ob behindert oder
nicht - teilnehmen. Die Ubungen
hier sind speziell auf Menschen
mit Zerebralparese zugeschnitten,
aber sie passen eben auch fir alle
anderen. Um solch ein Sport-
programm zusammenzustellen,
braucht man Fachpersonen, wie
sie bei EMOKI tétig sind — Sport-
lehrerinnen, Konduktorinnen und
Therapeutinnen. Im Team stellen
sie das beste Programm zusam-

men. Auf diese Weise kann ein
inklusives Sportprogramm konzi-
piert sein — machbar ist das auch
durch die Inklusionshelfer, die
tiber das Projekt finanziert wer-
den. Sie unterstiitzen die Sport-
begeisterten bei allen Aktivitaten.
Lisa und ihre Freunde haben

sehr viel SpaB und freuen sich
jede Woche auf ,ihren Sport*.

SpaB und Freude

2009 unterschrieb Deutschland
die Behindertenrechtskonvention
der Vereinten Nationen — diese
soll gleichwertige Lebensverhalt-
nisse in allen Lebensbereichen
behinderter und nichtbehin-
derter Menschen schaffen.
Betrachtet man die einzelnen
Lebenssituationen, wie Fami-

lie, Arbeit, Freizeit und Sport,
steht Deutschland in vielen
Bereichen noch am Anfang.

Im Dezember 2010 hat die
Phoenix GmbH Konduktives
Foérderzentrum zusammen mit
dem Sportverein DJK Miinchen-
Haidhausen e. V. die Initiative
ergriffen und eine Abteilung fur
Behinderten- und Inklusionssport
gegrundet, um der Behinder-
tenrechtskonvention gerecht

zu werden: EMOKI - Sport fiir
alle! Mit Hilfe der finanziellen
Unterstiitzung durch die Aktion
Mensch, wird seit 2011 Kindern
und Jugendlichen mit und ohne
Behinderung ein besonders ge-
eignetes und vielfaltiges Sport-
programm geboten. Zielsetzung
ist es, Kindern und Jugendlichen
ein Hochstmal an sozialer Inter-
aktion, SpaB und Férderung zu
ermdglichen. Die Sportangebote
beinhalten mehr als nur moto-
rische Forderung und kérperliches
Training. EMOKI's Leitgedanke ist
die Verwirklichung der Inklusion.
Die Verantwortlichen wiinschen
sich, dass aus heterogenen
Sportgruppen eine homogene
Gemeinschaft entsteht, die SpaBd

und Freude auch auf alle anderen
Lebensbereiche tbertragt.

Sind diese Zielsetzungen realis-
tisch und zu verwirklichen? Ist
Inklusionssport in der heutigen
Leistungsgesellschaft iberhaupt
moglich? Aller Anfang ist schwer
... Die ersten Riickmeldungen
unserer Offentlichkeitsarbeit
waren ernlchternd. Viele
angesprochene Institutionen,
Elterninitiativen, Verbdnde,
Vereine und Einrichtungen
standen EMOKI skeptisch und
ablehnend gegentber. Immer
wieder sind wir sowoh| mit dem
Leistungsgedanken als auch mit
der Frage , Warum und wie soll
mein Kind zusammen mit behin-
derten Kindern Sport machen?",
konfrontiert worden. Was flir uns
als Sportwissenschaftler in einer
Einrichtung fur kérperbehinderte
Kinder selbstverstandlich ist, ge-
staltet sich in den meisten Képfen
als groRe Barriere. Dennoch sind
unsere Erfahrungen im Bereich
Inklusion im Sport keine Wunsch-
vorstellungen, sondern Realitét.

Geht doch!

Um auch die Gesellschaft an un-
seren Sporterlebnissen teilhaben
zu lassen und mehr Menschen
mit und ohne Behinderung zu
gemeinsamen Sporterlebnis-

sen zu motivieren, mochten

wir ein inklusives Sporterleb-

nis exemplarisch vorstellen:
Jeden Montag treffen sich zehn
Kinder im Alter von funf bis acht
Jahren, davon finf Kinder mit Be-
hinderung und fiinf Kinder ohne
Behinderung, um eine Stunde
lang gemeinsame Bewegungs-
erfahrungen in verschiedenen
Sportarten zu sammeln. Die
Kinder mit Behinderung haben
unterschiedliche Einschrankungen
im kognitiven, sozio-emotionalen
und kérperlichen Bereich. Laut
schreiend und lachend kom-
men die Kinder mit und ohne

Hilfsmittel in der Turnhalle an,
um mit groBen, neugierigen
Augen zu fragen, mit welchen
neuen Herausforderungen sie in
der heutigen Stunde konfron-
tiert werden. Mindestens 100
Wiinsche und Vorschldge haben
die Kinder flr die Sportstunde.
SchlieBlich einigen wir uns auf
ein erstes Spiel: Fuchsschwanz-
Jagd. Alle Kinder bekommen

ein Chiffon-Tuch, das sie an

der Kleidung/am Rolli/Rollator

befestigen missen. Es wird ein

Jager bestimmt, der versucht, die

Fuchsschwanze der anderen Kin-

der zu stehlen. Und schon schreit

ein Kind ohne Behinderung: , Wie
langweilig, in zwei Sekunden
habe ich alle gefangen!" Die

Kinder tiberlegen sich verschie-

dene Losungsmaoglichkeiten, um

zwischen den Kindern mit und
ohne Behinderung faire Verhdlt-
nisse zu schaffen. Zwei Kinder
entscheiden sich fir ein Rollbrett
als Fortbewegungsmittel, zwei

Médchen méchten im 2er-Team

spielen — Lisa ist das Zugpferd

fur Andrea (Namen v.d. Redak-
tion gedndert), die im Rollstuhl
nicht so schnell vorankommt

wie die anderen Lauferkinder.

Ein anderer Junge entscheidet

sich, einen Ring auf dem Kopf

zu balancieren, ein weiteres

Kind sucht sich einen Rollstuhl

aus. Und schon kann das Spiel

starten. Die Kinder gestalten

zusammen ein Wettkampfspiel im

Fairplay-Modus, ohne dass wir als

Sportlehrer eingreifen und Regeln

festlegen miissen. Hier kann

man besonders gut die Leitlinien

im Inklusionssport erkennen:

1. Kindern ohne Behinderung
wird die Aufgabenstellung
erschwert, um ausgeglichene
Spielsituationen zu schaffen,

2. Kindern mit Behinderung
kann die Aufgabenstellung
durch Anpassung der Mate-
rialien erleichtert werden,

DAS BAND

3. eine Differenzierung der Auf-
gabenstellung und Aufteilung
der Kinder in verschiedene
Leistungsgruppen sind im
Inklusionssport erlaubt.

Diese Prinzipien erméglichen so-
wohl eine sinngemaBe Forderung
der sportmotorischen Fihigkeiten
und Fertigkeiten als auch die
Durchflihrung von Spielen im
Wettkampfcharakter. Alle Kinder
erhalten somit bestmégliche
motorische Férderung, aber auch
der soziale Umgang miteinander
wird als selbstverstandlich erlebt
und Spaf und Freude an der Be-
wegung kommen nicht zu kurz,

Voneinander lernen
Zuriick zu den Fragestellungen
der Gesellschaft — warum sollen
Menschen mit Behinderung
zusammen mit nichtbehinderten
Menschen Sport treiben? Was
kénnen nichtbehinderte Teil-
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nehmer von den Mannschafts-
kollegen mit Handicap lernen:
Nichtbehinderte Teilnehmer
lernen vor allem wieder SpaR,
Freude und Leistungswillen im
Sport kennen. Nichtbehinderte
Menschen sehen Leistungsféhig-
keit oftmals als selbstverstandlich
an. Der inklusive Sportunterricht
schult Geduld, Toleranz und Em-
pathie. Kinder mit Behinderung
haben durch die fehlende Inklu-
sion hdufig keinen adéquaten
Realitdtsbezug. Diesen erlernen
sie nur durch den Umgang mit

nichtbehinderten Altersgenossen.

Dartiber hinaus entwickeln sie
eine realistische Selbsteinschat-
zung und erlernen den Umgang
mit Frustration und Niederlage.
Sowohl die Kinder mit Behinde-
rung als auch die Kinder ohne
Behinderung lernen, die unter-
schiedlichen Fahigkeiten und
Fertigkeiten im Sport miteinan-

Loy &

Urkunde

der zu leben. Sie erkennen und
akzeptieren, dass die Men-
schen alle unterschiedlich, aber
trotzdem gleich viel wert sind.
Diese wunderbaren Erfahrungen
im Inklusionssport haben uns
ermutigt, die Sportangebote
nicht nur im Hallensport, sondern
auch im Wasser- und Outdoor-
sport zu erweitern. Mittlerweile
bietet EMOKI 14 verschiedene
Sportméglichkeiten fir Menschen
mit und ohne Behinderung an.
Wir wiinschen uns, dass alle
Menschen, die Lust auf Sport
haben, auch die Gelegenheit
dazu bekommen, egal, ob Uber
Verein, Fitnessstudio oder Volks-
hochschule. Inklusion soll nicht
nur im Sport umgesetzt werden,
sondern auf alle Bereich der
Gesellschaft Ubertragen werden.
Mit viel Wertschatzung, Geduld
und Akzeptanz ist das unserer
Ansicht nach der Weg zum Ziel.

Fotos: Kunz

Sport macht Spall - besonders

in der Gruppe! inzwischen bietet
Emoki 14 verschiedene Sportmég-
lichkeiten an.

Kontakt, Information

und Austausch:

Uber weitere Ideen und Anre-
gungen freuen wir uns. Fir Bera-
tung und Informationen stehen
wir lhnen gern zur Verfigung:
info@emoki-sport.de
www.emoki-sport.de.

» Die Diplom-Sportwis-
senschaftlerinnen Laura
GeilRler und Verena Kunz ar-
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