Kinder- und Geschwisterprogramm

Auch fiir Ihre Kinder bereiten wir ein Pro-
gramm vor. Dabei wird fiir die Geschwister-
kinder ein eigenes Angebot geplant.

Damit ist auch die Betreuung gesichert. Sie
konnen also flexibel entscheiden, wie Sie lhre
Zeit an diesem Wochenende verbringen
mochten.

Freizeit
Im Haus gibt es u. a. eine Saunalandschaft
und ein Schwimmbad. Packen Sie ein, was Sie
dafiir brauchen, sollten Sie diese Angebote
nutzen wollen. Bademantel und -schuhe sind
an der Rezeption erhaltlich.
AuBerdem bietet das Haus (teilweise kosten-
pflichtig):

* Kegelbahnen, Tischtennis, TischfuRRball

* Indoor-Minigolf, Billard

« Street-Curling, Laser-Biathlon-SchielRen

 Shuffleboard, Corn Hole

e Laser Gun, WII-Sport

* Fahrradverleih

* FulRballplatz

* Angel- und Badesee
Um das Haus herum gibt es viel Natur.

Unterkunft und Verpflegung

Es sind Familienzimmer (jeweils mit eigenem
Bad) gebucht. Inbegriffen ist auRerdem Voll-
verpflegung fiir alle angemeldeten Familien-
mitglieder.

Die jeweiligen Bedarfe zur Zimmerausstattung
(barrierefrei, unterfahrbare Betten, ...) sowie
zum Essen (Unvertraglichkeiten, Piirieren, ...)
kénnen Sie auf dem Anmeldebogen
vermerken.

Veranstaltungsort

Hessen Hotelpark Hohenroda GmbH
Schwarzengrunder Strasse 9

36284 Hohenroda

Tel: 06676 / 18-1
http://www.hotelpark-hohenroda.com/

Anfahrt

Flr Zugreisende bietet das Haus gegen Gebuhr
ab Bad Hersfeld (und Fulda) einen Shuttle-
Service. Ausfihrliche Informationen zur Anfahrt
erhalten Sie mit der Anmeldebestatigung.

Kosten
Erwachsene: 70 € pro Person
Kinder: kostenfrei

Reisekosten werden zur Halfte erstattet, nach
Bundesreisekostengesetz (fiir PKW-Fahrten:
0,20 € pro km und max. 65 €; Bahn: 2. Klasse).

Anmeldung

Wir bitten darum, den beiliegenden Anmelde-
bogen zu verwenden. Die Anmeldebestatigun-
gen werden nach dem Anmeldeschluss ver-
schickt, zusammen mit ausfihrlicheren Infor-
mationen zum Programm.

Anmeldeschluss: 21.09.2016

Ansprechpartnerin
Lisa Eisenbarth, Telefon: 02 11/6 40 04 - 27,
Mail: lisa.eisenbarth@bvkm.de

Veranstalter

Bundesverband fir kérper- und mehrfachbe-
hinderte Menschen e.V., Brehmstr. 5 - 7,
40239 Dusseldorf, www.bvkm.de

Geférdert von

BARMER GEK AKHON

MENSCH

Bundesverband fiir kérper- und
mehrfachbehinderte Menschen e.V.

,Das alles und noch
viel mehr..."

Werkstatt: Junge Familie

25. bis 27. November 2016
in Hohenroda



,Das alles und noch viel mehr...“ -
Werkstatt: Junge Familie

Welche Angebote gibt es fir junge Familien, in
denen Kinder mit Behinderung leben? Wo be-
kommen sie Unterstiitzung? Was steht ihnen
zu? Wie lassen sich Alltag und Freizeit so gestal-
ten, dass alle zu ihrem Recht kommen? Was
tun, damit die Kinder mit Behinderung optimal
gefordert werden, aber auch die Geschwister-
kinder nicht zu kurz kommen? Wie bekommt
auch die Partnerschaft im alltaglichen Trubel
genug Aufmerksamkeit?

Zusammen mit lhnen widmen wir uns an die-
sem Wochenende Fragen, die flir junge Fami-
lien wichtig sind. Das Programm wird sich an
den Themen orientieren, die Sie bewegen und
einbringen.

Wir mochten aber auch gemeinsam mit lhnen
Uber das Wochenende hinaus denken. Denn wir
mochten wissen, mit welchen Themen und
Angeboten der bvkm zukiinftig fur Sie aktiv
werden kann. Entwickeln Sie mit uns Ideen. Und
wenn Sie mochten: Setzen Sie sie mit uns um.

Das Familienwochenende ist aber nicht nur
dafiir da Gber Familie zu reden, sondern auch
Familie zu sein. Es wird ein Rahmenprogramm
fir die ganze Familie geben. Und das Haus liegt
mitten im Griinen und bietet mit Schwimmbad
und Sauna viel Gelegenheit zur Entspannung.

Ubernachtung und Verpflegung sind im Teil-
nahmebeitrag enthalten.

Programm (Eltern):

Freitag, 25. November 2016

Ab 15 Uhr Ankommen
17.00 Uhr  BegriiRung und Kennenlernen
18.30 Uhr Abendessen

19.30 Uhr gemeinsamer Tagesabschluss und
Abendprogramm

Samstag, 26. November 2016

09.30 Uhr  Markt der Moglichkeiten

10.30 Uhr  Einstieg

10.45 Uhr Input Recht: Diese Hilfen gibt es*
11.45 Uhr  Pause

12.00 Uhr  Input Familie: Ich im Wir*

13.00 Uhr  Mittagessen und Pause
- freie Zeit allein, zu zweit, als
Familie, ...

15.30 Uhr  Workshop Eltern: Eltern werden
— Paar bleiben*

16:45 Uhr Kaffeepause
17.15 Uhr  Austausch Frauen / Manner:

1. Zeit mit Papa
Vater-Kind-Angebot*

2. Zeit mit Mama
Mutter-Geschwister-Angebot*

19.00 Uhr  Abendprogramm und -essen

Sonntag, 27. November 2016

09.30 Uhr gemeinsamer Start in den Tag
10.00 Uhr Ideen fiir die Zukunft
dazwischen 30 min Pause

12.30 Uhr  Mittagessen

13.30 Uhr  Wie geht’s weiter?

14.45 Uhr  Abschluss

15.00 Uhr  Kaffee und Ende

*\Wenn Sie méchten: Bestimmen Sie die Ausgestaltung mit
und fiillen Sie die Abfrage auf dem Anmeldebogen aus.

Team:

Gesa Borek, BA

Leiterin des Beratungsdiens-
tes Fragiles-X Syndrom der I1G
FraX e. V. und Mutter von
vier Kindern, zwei davon mit
Behinderung '

Lisa Eisenbarth, M. A.
Referentin Kindheit, Jugend,
Familie & Bildung beim bvkm

Sebastian Tenbergen, LL. M.
Rechtsanwalt und Referent
Sozialrecht & Sozialpolitik
beim bvkm

Daniel Wilms, Diplom-
Sozialpadagoge

Referent fir Angebote fir
Vater von Kindern mit Behin-
derung bei der Bildungs- und
Erholungsstatte Langau e.V.
und Vater von Zwillingen




